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1. MMosicuuTeALHAA 3aAMMUCKA

Pabouas nporpamma paspaborana:

- B COOTBETCTBHH C (elepalbHbBIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM
HavyaJbHOTO o00mIero ooOpa3zoBanus (mpukaz3 MwunoOpHaykun Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OG06
YTBEPXKJICHUHU U BBEJCHUU B JeWCTBHUE (elepalbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa
Ha4YaJIbHOTO 00111eT0 00pa30BaHUs»);

- Ha OCHOBE OCHOBHOM 00pa30BaTesIbHON MpOrpaMMoii HaualbHOTo 00111ero oopazoBanus MbOY OOIII
Ne 38 ropona HoBomaxTuHcka;

- yue6Horo mana MBOY OOIL Ne 38 r. HoBomraxtuacka Ha 2025-2026 y4ueOHBIi rox;

- nosoxkeHust OY «O pabounx nporpamMmax»;

- «CraHmaptel BTOPOTO MOKOJEHHsS: PexkoMeHpanmuu 1O OpraHu3alud  BHEY4eOHOM
NEATEITbHOCTH yYaIlUXCSI.

- HOPMAaTHBHBIMH JIOKyMEHTaMH MUHHCTEpCTBa 00IIET0 U MPOPEeCCHOHATBFHOTO 00pa30BaHHs
Poccuiickoit ®@enepanun 1 locynapctBeHHoro komuteTa Poccuiickont ®enepannn no Puznyeckou
KYJIBTYpE, CIIOPTY U TypU3MY.

B Hacrosimyro [IporpaMmy BKITFOUEHO /1Ba OCHOBHBIX HAIIPABICHUS:

1) IlogBuKHBIE UTPBI;

2) Hlaxmartsl.

[Iporpamma obGecnieunBaeTcsi yaeOHO-METOINYECKIM KOMIUIEKTOM, KOTOPBIN BKIIIOUAET YUCOHHKH,
paboune TeTpaau ¥ METOIUICCKUE PEKOMEHIAIUY JIJIsl YAUTENsl, B TOM 4uciie yueOHUK Dusnaeckast
KyJbTypa, yueOHuK, 1-if kimacc/ Marsees A.IL., 14-e u3z., [Ipocsemnienue, 2023r., yueOHNK Ou3ndeckas
KynbTypa 1-4 xnaccel, B.U. JIsx- 10-e u3n.-M. [Ipocsemenue, 2010.-190c., «l1laxmats! B mikosne»,
aBTopsl iporpamm E. A. Ilpynauxosa, E. 1. Bonkosa, «lllaxmarsl mkosne», aBTop nporpammsl M. I
CyxuH.

[Tporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU 00yJarOIINXCSI.

Heabo mporpammel SBIsSETCS (HOPMUPOBAHKE Y YUAIIUXCS OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a )XKM3HHU, CO3/TaHHE
YCIOBUH 17151 (U3UYECKOTO Pa3BUTHS AeTeid, HOpMUPOBAHUS TUYHOCTU peOeHKa CPeiCTBAMU MOBUKHBIX
WTp Yepe3 BKIIOYEHHUE X B COBMECTHYIO JIESITEILHOCTD, @ TAK K€, PABHOMEPHOE PAa3BUTHUE JIOTUYECKOTO
MBIIUICHUS, UHTEJUIEKTYaJbHOE PA3BUTHE MTOCPEACTBOM 3aHATUH IIaXMaTaMHU.

3agauu nporpaMmmabi:

- AKTUBU3HUPOBATH JIBUTATEIbHYI0 AKTUBHOCTD IIKOJIbHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMSI;

- MO3HAKOMUTH JIETEH C pa3HOOOpa3ueM MOABUKHBIX UT'P U BO3MOXKHOCTHIO IPUMEHEHHUSI UX B
OpraHu3aluy CBOErO OTABIXA U JOCYTa;

- dhopMHpPOBATH YMEHHE CAMOCTOSITEIIHBHO OPTraHU30BBIBAThH U TIPOBOAMUTH UTPHI C YIETOM
0COOCHHOCTEH KOMMYECTBA YYACTHUKOB, MECTA MPOBEACHUS U HATMYUS CIOPTUBHOTO MHBEHTAPS;

- MIPUBUTHE UHTEPECA K OCOZHAHHOMY OOYUEHHUIO TIPABIII MOABMYKHBIX UTP JJISI HCTIOIh30BaHUS
HX B MOBCEIHEBHOM KU3HU,

- YKpEIJICHUE 370POBbS IIKOJIBPHUKOB CPEACTBAMHU (U3KYIBTYPHO-0310POBUTEIIHHOM
NeSITENbHOCTH, (OPMHUPOBAHKME OCHOB 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HU;

- 00y4eHHe HOBBIM 3HAaHHUSM, YMEHHUSAM M HaBBIKaM 10 IIaXMaTaM;

- MIPUBJICUCHUE OOYYAIOIINUXCS, TPOSIBISIIONIMX TOBBIMICHHBIH HHTEPEC W CIOCOOHOCTH K
3aHATHSIM IIaXMaTaMHu.

B coorBerctBuu ¢ KoHuenmmen CTpyKTypsl M conepkaHHs oOpa3oBaHus B 00JacTd (DU3NYECKOM
KYJIBTYPBI TPEIMETOM OO0YUCHUS SIBIISICTCS IBUTATEIbHAS ACSITEIBHOCTD, KOTOpasi CBOSH HAPaBIEHHOCTHIO
U COZICp)KaHUEM CBsI3aHa C COBEPIIIEHCTBOBaHUEM (DM3HUECKOM MPUPOJIBI YeIoBeKa. B mporiecce ocBOCHU s
JAHHOM JESITEIHPHOCTH YEJIOBEK (POPMUPYETCS KaK 1EJOCTHAS JIMIHOCTh B €IMHCTBE MHOTOOOPAa3Hsi CBOMX
(bU3HYECKHX, TICUXUYCCKUX W HPABCTBCHHBIX KauecTB. Urpa — €CTECTBEHHBI CIYTHUK KU3HH, peOCHKA,
MCTOYHUK PaJOCTHBIX SMOIIHMA, 00Iaaloiil BETUKONH BOCTIMTATENIbHON cuiloif. VICTIOKOH BEKOB B MIpax
SIPKO OTpakaeTcsi 00pa3 KU3HU JIIOAEH, WX OBIT, TPyd, MPEACTABICHHE O YECTH, MYKECTBE, KCIIaHHE
001a1aTh CUIIOH, TOBKOCTBIO, BBIHOCIHBOCTBIO, TIPOSIBIATH TBOPYECKYIO BBITYMKY, HAXOMYHUBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K moOeme. Mrpel SBISIOTCS YacThlO MAaTPUOTHYECKOTO, ICTETHYECKOTO W (PU3UUECKOTO
BOCIIUTAHUS AeTei. Y HUX (OpMHUpPYETCS YCTOWYMBOE, YBAXKHUTEIHbHOE OTHOIIEHUE K KYIBType  CBOEH
CTpPaHbl, CO3[AIOTCA HSMOIIMOHAJIBHO TMOJOKUATEJIbHAs OCHOBA U1 Pa3BUTHS



MaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIFOOBH K PopuHe, ee KynbType u Hacleano. B urpax orpaxarorcs 0cCOOEHHOCTH
MICUXMYECKOT0 CKJIaJa HapOIHOCTEM, HICOTIOTHsl, BOCIIUTAHUE, YPOBEHD KYIbTYPhI U IOCTH)KCHUE HAYKH.
Kpome Toro, HeKoTOpbIe UTPHI MPUOOPETAIOT OMPEIEICHHBIN OTTEHOK B 3aBUCUMOCTH OT reorpaduueckux
U KIIMMATHYCCKHUX yCJ'IOBHfI. HO}IBI/I)KHI)IG HUI'pbl KaK CpEIACTBO (1)I/ISI/II—IGCKOFO BOCIIMTAHUA OTJINYAKOTCA
psgoM ocobeHHocTeil. Hambomee xapakTepHble M3 HUX — OTO AaKTHBHOCTb M CaMOCTOSATEIHHOCTH
HUIrparoimx, KOJUICKTUBHOCTDb )IefICTBI/IfI 1 HCIIPEPBIBHO MCHATOIHUECS YCIOBUA ACATCIBHOCTH. HpaBPIHBHO
OpPraHMU30BaHHBIC IMOABUIKHBIC UI'PBI JOJUKHBI OKa3bIBAThb 6HaF OTBOPHOC BJIMSIHHUC Ha POCT, Pa3BUTUC U
YKPEIUICHUE 3I0POBbS IETEH.

2. Ilnanupyembie pe3y/JbTaThbl 0CBOCHHS KypPCca BHEYPOUHOM 1esATeIbHOCTH.

JIMYHOCTHBIE pe3yabTarbl ocBoeHus IIporpamMmmer:

- (popMHpOBaHHE YBAKUTEIBHOTO OTHOLICHUS K KYIBType IPYIUX HapO/I0B;

- ¢dopMHupOBaHHE UYYBCTBAa TOPJOCTH 3a CBOIO PonuHy, poccuiickuii HapoJ M HCTOPHUIO
Poccun, oco3Hanmne cBOei 3STHUYECKON M HAIMOHAIBHON MPUHAJIEAKHOCTH;

- pa3BHUTHE YTHYECKUX YYBCTB, T0OPOKENIATETPHOCTH U SMOIIMOHATILHO-HPABCTBEHHON
OT3BIBUNBOCTH, TOHUMAHUS U CONIEPESIKUBAHUS TYBCTBAM JIPYTUX JIIOICH;

- Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH B Pa3HBIX
COLIMAJIBHBIX CUTYallUAX, YMEHUE HE CO37aBaTh KOHMINKTHI M1 HAXOAUTH BBHIXOJbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIUi;

- pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTU M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IOCTYINKH Ha
OCHOBE MPEJCTABICHHI 0 HDAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMAIBHOMN CIPaBENIMBOCTU U CBOOO/IE;

- (opmupoBaHKE ICTETUYECKUX MMOTPEOHOCTEH, [IECHHOCTEH U YyBCTB;

- (hopmupoBaHKE YCTAaHOBKM Ha O€30MaCHBIH, 3710pOBBIH 00pa3 KU3HH.

MeTtanpeameTHbIe pe3yabTarbl ocBoeHusi [Iporpammabi:

- OBJIaJICHUE CITIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHSTD IeJIN U 33Ja4l YUeOHOM NesTeTbHOCTH,
MIOMCKa CPECTB €€ OCYIIECTBICHUS;

- (dbopMupoBaHUEe YMEHHUS TUIAHUPOBATh, KOHTPOIMPOBATH U OLIEHWBATh y4eOHbBIE JIEHCTBHS B
COOTBETCTBMM C IIOCTAaBIIEHHOM 3amaueil W ycIOBUSIMU €€ pealu3allid; ONpenessTh Hauboee
3¢ deKTUBHBIE CIIOCOOBI TIOCTHKEHUS Pe3y/bTaTa;

- ompezeneHue oOmie menu U myTeil e€ JOCTHKEHMS, YMEHHE JIOTOBapuBaThCsl O
pacnpeneneHny GYHKIUNA U POJIEH B COBMECTHOM NIEATEIbHOCTH; OCYIIECTBISATh B3aUMHBIA KOHTPOJIb B
COBMECTHOMH JI€ITE€IbHOCTH, a/IeKBaTHO OLEHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJCHUE U MOBEIEHUE OKPYKAIOLINX;

- TOTOBHOCTBH KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTh KOHGIUKTHI TOCPEICTBOM yU&Ta HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYAHHUYECTBA;

- OBJIa/ICHUE HAYAJIbHBIMHU CBEICHUSAMHU O CYIIHOCTH M OCOOCHHOCTSAX OOBEKTOB, MPOIECCOB U
SIBJICHUH 1eWCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUHU C COACPKAaHUEM KOHKPETHOTO Y4eOHOTO MPeIMEeTa;

- oBNazicHHe O0a30BBIMH TPEIMETHBIMH W MEXMPEAMETHBIMU TOHITHIMH, OTPaAKAIOUTUMHU
CYIIECTBEHHbIE CBSI3U U OTHOILLIEHUS MEXy 00bEKTaMHU U MPOIECCaMHU.

IIpeamerHsble pe3yabTarhbl ocBoeHus IIporpamMmmabi:

- (dbopMupoBaHuE MEpPBOHAYATIBHBIX MPEICTABICHUNA O 3HAYCHUH (HU3MUECKON KYIBTYpbI IS
YKpEIUICHUS 3J0POBbs YesloBeka ((PU3n4ecKoro, COIMaIbHOTr0 ¥ IICUXMYECKOT0), O €€ MO3UTUBHOM BIIHSIHUN
Ha pa3BUTHE YeloBeKa ((pu3nueckoe, MHTEILIEKTYaIbHOE, SMOIMOHAIBHOE, COIUAIILHOE), O (PU3HUECKOU
KYJIBTYPE U 30pPOBbE KaK (pakTopax yCrenrHoi yu€0bl U COIMATU3AIIH;

- OBJIa/ICHUE YMEHUSIMH OPraHU30BBIBATh 37I0POBbECOCPETaIOIYIO )KU3HEACATEIBHOCTD (PEXKUM
JIHS1, YTPEHHSS 3apsiaKa, 0310POBUTEIIbHBIC MEPOIPUSITHS, IOABUKHBIE UTPHI U T.11.);

- dbopMupoBaHUE HaBbIKa CHCTEMATUYECKOTO HAOIIOIEHUS 32 CBOUM (DU3MUECKUM COCTOSHUEM,
BEIMYMHON (U3NYECKUX HArpy3oK, ITaHHBIMM MOHHTOPWHTA 3/I0pOBBS (POCT, Macca Teina | Jp.),
MOKa3aTeNIMU  Pa3BUTHUA OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KauyecTB (CHJBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
KOOPJIWHAIUH, THOKOCTH);

- 3HaHUs B 00JIaCTH TEPMUHOJIOTUY IAXMATHOW UTPbI;

- HaBBIK OPraHu3allMy J10CYyTa C UCIIOJIb30BAaHUEM IIaXMAaTHOM UTPHI.

KoneunsIM pe3ynpraroM OOy4YEHHMsS] CUYMTAETCSI YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO HUIpaTb B HM3y4YEHHbIE
IIOBMIKHBIE UT'PBI, & TAK K€, YMETh ChIIPaTh 110 IIpaBUiIaM IMIAXMATHYIO IAPTHIO OT Hayaja J0 KOHIA.
OT0 mpeIoaaraeT oNnpeieIeHHYI0 IPOYHOCTh 3HAHUI U YMEHUE IIPUMEHSATh UX Ha MPAKTHUKE.



3. Conep:xaHnue Kypca BHEYPOUHOH J1eATEILHOCTH.

B cOOTBETCTBUY CO CTPYKTYpPOU IBHTATEIHLHOM JIEATEIHPHOCTH, YMCTBEHHOTO PA3BUTHS JTUTHOCTH
pebeHka, mporpaMma BKJITIOYaeT B ceOsl 1Ba OCHOBHBIX pasjiena:
1) TloxBuXHBIE UTPHL;
2) Ilaxmarsl.

KonuvecTBo yueOHbIX yacoB. Pabouas mporpamma B 1 kjacce paccuntana Ha 1 yac B Helemro Ha
MPOTSDKEHUHU y4eOHOTO rojia, TO €CTh Ha 33 yaca B roji, BO 2 Kjlacce - 2 4aca B HEeJIeJI0, B rofl -66 4acoB, T.K
23.02 1 09.03 BrIXOmHBIC THH, B 3 KJIacce - 2 yaca B HEJEIIIO, B rol -68 4acoB, B 4 Ki1acce - 2 yaca B HEJICIIIO,
B o -68 Jacos.

Cpok peaanzanuu padodeii yueOHoit nporpammbl — 2025-2026 yueOHbIii rox.

4. Temarnueckuii IVIaH Kypca BHEYPOUHOIi eSITeIbHOCTH.

1 knace
Ne n/m Pa3zgea, Tema pasnena KosmnuecTBo B Tom umcie
JlaboparopHbie,
4acoB
NpaKTH4ecKue padorsl,
NPOEKTHbIC U T.J.
1 [TopBr>KHBIE UTPBI 17
2 [Taxmatel 17
Hroro 34
2 kJacc
Ne n/m Pa3zgea, Tema pasnena KoumuecTBo B Tom uncJie
4acoB JlaboparopHbie,
NpaKkTHYecKkue padorsl,
NPOCKTHbIE U T.[I.
1 [ToaBu>KHBIE UTPBI 33
2 [Taxmate1 33
Htoro 66
3 ki1ace
Ne n/m Pasnen, Tema pa3gena KonnuecrBo B ToMm yuciie
4acoB JlaGopaTopHblie,
NpaKTH4ecKue padorsl,
NMPOEKTHbIC U T.J.
1 ITonBrKHBIE UTPBI 34
2 [Taxmatel 34
Htoro 68




4 knace

Ne n/m Pasnen, Tema pa3gena Konnuecrso B ToMm yuciie
4acoB JlaGopaTopHblie,
NpaKkTH4ecKue padorsl,
NPOEKTHBIC H T.A.
1 [ToaBu>KHBIE UTPBI 33
2 [[Taxmatbr 35
Hroro 68

Kaner,apHo-TemamquKoﬁ nnaH y‘-IEGHOFO npeameTa 1 Knacc

Ne Tema 3ansaATHSA Kon Jar Jlara
YPOK BO amno 1no
a Jac mia (pax

Hy Ty
1. OoOyuenune npasmiiam TexHUKH Oe3omacHocTH (Th) 1 04.09.25
BO BpeMsl 3aHSITUM, COPEBHOBaHUM, Ha CIIOPTUBHOM
IUIOUIA/IKE U B CIOPTUBHOM 3aJI€.
[[TaxmaTsl - MOU APY3bsl.
2. HcTopust BOSHUKHOBEHUS MOIBUKHBIX UTP. 1 11.09.25
[TpuurHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM.
Urpa «Kapycens». Urpsl no BeIOOpY.
3. [laxmarHas gocka. [opu3oHTATE. 1 18.09.25
Beprukains. Jluaronans.
4. [TonBmxnas urpa «l'opaunii Msu». 1 25.09.25
[TonsrkHas urpa «/Isa Mopos3a.
S. Bonme6nas maxmataast focka. Jlagps. Crnon. 1 02.10.25
6. [TonBukHbBIE UTPBI «BeIMKaHbI U THOMUKHNY, 1 09.10.25
«Knacc, cmupHo!», «Ms4 - KanmuTaHy».
7. ®ep3b. Konb. 1 16.10.25
8. TBoE 3mOpOBBE — UTO ATO? 1 23.10.25
[TonBuxHas urpa «Ms4 - KanUTaHy».
9. [Temka. Koporb. 1 06.11.25
10. «3akonsbl Ctpanbl Urp» [logBuxkHas urpa 1 13.11.25
«[IppIraromiye BOpOObIIIKI.
11. HlaxmaTHble (GUTYpBI U HaYATIbHAS TO3ULUSL. 1 20.11.25
12. MOXHO 11 caMOMYy «TBOPUTD 3J0POBBE ?». 1 27.11.25
Pa3yunBaHue kOMILIEKCa yTpEeHHEH THMHACTHKHI
«IIpocHuch», «Cunadam».
13. Lennocts ¢puryp. lllaxmarHas HoTarws. 1 04.12.25
14. TpeHupoBka yma 1 XxapaxkTepa — 3T0 COOIIOACHUE 1 11.12.25
pexxuma nus. [lonBmwkHas urpa «Jleraer — He
netaet», «Mbl Becenble pedsiTay.
15. [lax u 3amuTa oT waxa. Mar. 1 18.12.25




16. | Ywucrora u nopsanok. Urpa «Y pedsaT mopsaok 25.12.25
CTpOTHit», «Y MeaBeast BO 00py».
17. | TIlat, Huubs. PokupoBka. 15.01.26
18. | Jluunas ruruena. PazyunBanue koMIuiekca 22.01.26
yTPeHHEH TUMHACTUKU 0€3 MPEeIMETOB, UTpa
«IIycroe mecToy.
Hrpa «MenBenu u myesns.
19. | TIlpespamenue nemku. B3sarue Ha npoxoze. 29.01.26
20. | T'mruenumyeckue TpeGoBaHMA K TOAOOPY CIOPTUBHOM 05.02.26
oIk 1bI U 00yBU. PazyunBaHue KoMIUIeKca
YTPEHHEW THMHACTUKU « MBI CHOPTCMEHBI».
21. Mar aByms nagpiMu OAUHOKOMY KOPOJTIO. 12.02.26
22. | 3poposbe u nuTaHue. Boga u mUTHEBOM pexuM. 26.02.26
OO6mmepa3BuBaroIIas Urpa « Yrajaau, yei rorocok.
[ToxBrxHBIE TPl «PBIOAKH M PHIOKIY.
23. | Mar dep3ém u TaapIMu OTUHOKOMY KOPOJTIO. 05.03.26
24. | Tsowu ¢usuueckue criocoOHocTH. PazyunBanue 12.03.26
KoMILIeKkca «Becenblii 1o IuK», urpa «Canku —
Bele HOXKMY.
25. | Mar dep3ém 1 KopoaéM OTUHOKOMY KOPOJTIO. 19.03.26
26. | 310poBbIi 00pa3 )KU3HU U €r0 COCTABIISAIOLIHE. 26.03.26
TBOI CHOPTUBHBIN YTOJIOK.
Urpsl ¢ n1azaHuem u nepese3aHueM.
217. Kax Haunnate naptuio: 1e0r0T. 09.04.26
OmmboyHbIe XO/Ibl B HaUaJje MapTuu.
28. | Korna u kak BO3HUKIIM (pu3nyecKkas KyabTypa u 16.04.26
cnopt. Urpsl co ckakankoii («BepeBoukay,
«COJHBIILIKOY).
29. | MHcropus maxmar. 23.04.26
[IpaBuia moBeeHUSI COTIEPHUKOB BO BPEMSI UIPHI.
30. | TBoii opranu3M. OCHOBHBIE YaCTH TeJa. 30.04.26
PazyunBanue kommuiekca OPY, urpsi «bbuibie
MENIBEIN.
31. | Takruueckue NpuEMBI. 07.05.26
Tpu craguu maxmarHoOM NapTUH.
32. | IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAUYCHUE JJIS 3[10POBBSI. 14..05.26
Pa3yunBaHue KOMIUIeKca YIpaXHEHHUH 115t
(bopMHpOBaHUS MPABIIFHON OCAaHKU C MEIIOYKAMU
«Kypasinukun», « TpeTuil IMIIHUN.
33. | IlaxmarHbrit TypHUD. 21.05.26




2 KJj1ace

Ne Tema 3ansATHSA Koa Jar Hara
YPOK u- amno 1o
a 4ecT mia dax

BO HY Ty
4aco
B
1. OOyuenune npaBmiiaM TeXHUKU Oe3omacHocTH (Th) 1 01.09.25
BO BpeMs 3aHATUM, COPEBHOBAHUM, HA CIIOPTUBHOU
IUIOIIAJKE U B cCIOpTUBHOM 3aie. [llaxmatHoe
KopoJeBcTBo. [IlaxMarHas mocka.
2. [Ipy4urHBI BO3HUKHOBEHUS TPABM. 1 04.09.25

Urpa «Kapycenb». Urpsel o BeIOODY.




3. JIMHWM Ha MIaxXMaTHOM JOCKE. 1 08.09.25
['opr3oHTaNM ¥ BEpTUKAIN.
4. [TopBukHas urpa «lopsunii MsT». 1 11.09.25
5. Jluany Ha maxmartHoM Jocke. Jlmaronamu. 1 15.09.25
6. [TonBukHas urpa «JIsa Mopo3a. 1 18.09.25
7. [lenTp maxmMaTHOM TOCKH. 1 22.09.25
8. [ToxnBukHbIE UTPBI «BerKaHbl 1 THOMUKW 1 25.09.25
9. [IMaxmaTHbIe GUTYpHI. 1 29.09.25
10. Ilonsuxnas urpa «Kiacc, cMmupHO!» 1 02.10.25
11. CpaBHuTenbHas cuia Guryp. 1 06.10.25
12. [TonBmxHas urpa «Ms4 - KanUTaHy». 1 09.10.25
13. HauanbpHas no3urust. 1 13.10.25
14. TBo& 3m0pOBHE — UTO 3TO? 1 16.10.25
15. Jlanps. 1 20.10.25
16. [TonBrxHas urpa «Ms4 - KanmuTaHy». 1 23.10.25
17. Jlagps. 1 06.11.25
18. «3akoHnbl Ctpansl Urp» 1 10.11.25
19. Cron. 1 13.11.25
20. [TonBuxHas urpa «IIpbiraromye BOPOOBIIIKI. 1 17.11.25
21. Cron. 1 20.11.25
22, MOXHO 11 CaMOMY «TBOPHUTH 310POBBE?». 1 24.11.25
23. Jlagpst IPOTHUB CIIOHA. 1 27.11.25
24. PasyunBanue KOMIIJIEKCA yTPEHHEN TMMHACTUKA 1 01.12.25
«IIpocHUCH»
25. ®dep3b. 1 04.12.25
26. Pa3syunBaHne KoMIUIEKCca yTPEHHEN TMMHACTHKH, 1 08.12.25
«Cunauny.
27. ®dep3b. 1 11.12.25
28. TpenupoBka yma u xapakrepa — 3T0 COOJIFOICHUE 1 15.12.25
pexuma JTHS.
29. ®dep3b MPOTHUB JIAJBU U CIIOHA. 1 18.12.25
30. [TonBmwxkHas urpa «JIeraetr — He neTaeT» 1 22.12.25
31. ®dep3b poTuB huryp. 1 25.12.25
32. [ToxBmxHas urpa «Mbl Becenble pedsiTay. 1 29.12.25
33. Kowns. 1 12.01.26
34. Yucrora ¥ nOpsAIOK. 1 15.01.26
3s. Konb ipoTHuB ¢ep3s, 1aapu, ciaoHa. 1 19.01.26
36. Urpa «Y pedsAT mopsiiok CTpOrHii. 1 22.01.26
37. [Nemxka. 1 26.01.26
38. Urpa «Y measens 8o 6opy». 1 29.01.26
39. [Nemka. 1 02.02.26
40. JInynas rurueHa. Pa3ydynBaHue KOMIUIEKCA 1 05.02.26
YTPEHHEU
TUMHACTHKH 0€3 TPEIMETOB.
41. [Nemxa. 1 16.02.26
42. Urpa «Ilyctoe mectoy. 1 12.02.26
43. [Temka mpotuB ep3ss, 1aabu, KOHs, CIOHA 1 16.02.26
44. Urpa «MenBenu u maenb. 1 19.02.26
45. Kopous. 1 26.02.26
46. l'uruenunueckue TpedOBaHUS K 110100py CLIOPTUBHOM 1 02.03.26
OJICK/IbI U OOYBHU.
47. Koponb npotus npyrux ¢uryp. 1 05.03.26
48. Pa3yunBaHue KOMILIEKCA YTPEHHEN TMMHACTUKU 1 12.03.26
«MBI CIIOPTCMEHBD».
49. [Tax. 1 16.03.26




50. 3nopoBbe u nutanue. OOIIepa3BUBAIOIIAS UTPA 1 19.03.26
«¥Yragai, Y€ TOI0COK».
51. Mar. 1 23.03.26
52. Bona u nutbeBO# pexuMm. 1 26.03.26
[TonBuxHBIE UTPHI «PBHIOAKH U PHIOKI.
53. | Mar 1 06.04.26
54. | Tsou pusuyeckue ciocooHocTH. PazyunBanue 1 09.04.26
KoMIuTeKca «Becemnblil oK anuK.
55. | Hwups. [lat. 1 13.04.26
56. | 3mopoBblii 00pa3 xKU3HU U ero cocrasistonire. Urpa 1 16.04.26
«Canku — Bpliie HOXKM.
57. | PoxupoBka. 1 20.04.26
58. | TBoii cHOPTUBHBIN YrOJIOK. 1 23.04.26
Hrpsl ¢ 1a3aHueM U niepese3aHueM.
59. | lllaxmarnas maprusi. 1 27.04.26
60. | Korma u kak BOZHUKIIU QU3NYECKas KYIbTypa U 1 30.04.26
cnopt. Urpsl co ckakankoit («BepeBoukay,
«COJTHBILIKOY).
61. | Illaxmarnas naptus. TypHHP. 1 04.05.26
62. | Tgoii opranusm. PazyunBanue komiuiekca OPY, 1 07.05.26
Urphl «bBUTbIE MEIBEINY.
63. | lllaxmarnas maprusi. 1 14.05.26
64. | OcHoBHble yacTH Tena. Urpel ¢ oOpyuem. 1 18.05.26
65. | IloBTOpeHUE N3YUYEHHOTO MarepHaia. 1 21.05.26
66. | IlpaBuiabHas OCaHKA U €€ 3HAYCHUE JIJIS 3/I0POBbSI. 1 25.05.26
Pa3zyunBaHue KoMIUIeKca yIpaxxHEHUH 115t
(bopMHpOBaHUS NMPABIIFHON OCAHKU C MEIIOYKAMHU
«KypaBnukm.
3 kaace
Ne Tema 3aHsATHSA Koa Jar Hara
YPOK BO amno no
a gac mia dax
Hy Ty
1. OOyuenue npasuiam TexHuku 6e3onacHoctd (Th) 1 04.09.2025
BO BpeMsI 3aHSITUI, COPEBHOBAHUI, Ha CLIOPTUBHOM
IUIOIIAJIKE U B CIOPTUBHOM 3aie. [loBTopenue
IIPOMIEHHOI'0 Marepuala.
2. IIpuunHBEI BO3HUKHOBEHUS TPaBM. 1 05.09.2025
Urpa «Kapycenb». Urpsl o BEIOOPY.
3. IToBTOpEHNE NPOIIEHHOTO MaTepuaia. 1 11.09.2025
4. [TonBuxHas urpa «lopsguuit Mau». 1 12.09.2025
S. Kparkas ucropus maxmar. 1 18.09.2025
6. [TonBuxnas urpa «J/Isa Moposa. 1 19.09.2025
7. Briaromuecst maxMaTucTbl HAILIErO BpEMEHH. 1 25.09.2025
8. [TonBusxHbBIE UTPHI «BenrkaHbl 1 THOMUKH 1 26.09.2025
9. [ITaxmarnblie npaBuia FIDE. Dtuka maxmarHon 1 02.10.2025
OOpPBOBI.
10. [TonBuxnas urpa «Kmace, cMupHO!» 1 03.10.2025
11. [[TaxmaTHast HOTaLUSI. 1 09.10.2025

O0603Ha4YeHIe TOPU3OHTANICH, BEpTUKATIECH, TIOJIEH.




12. | TlomBmxHas urpa «Msy - KalUTaHy». 1 10.10.2025

13. [ITaxmaTHast HOTAIHSL. 1 16.10.2025
O603HayeHNe N1axMaTHbIX GUTYP U TEPMUHOB.

14. TBo€ 3m0pOBHE — UTO 3TO? 1 17.10.2025

15. [TaxmaTHas HOTaLUsL. 1 23.10.2025

16. | TlomBmxHas urpa «Msd - KalUTaHy». 1 24.10.2025

17. [TaxmaTHas HOTALUSL. 1 06.11.2025

18. | «3akonsl Ctpansl Urp» 1 07.11.2025

19. [ITaxmaTHas HOTAIUSL. 1 13.11.2025

20. | IlomBwxnas urpa «lIpsiraromniue BOPOOBIIIKI. 1 14.11.2025

21. [MTaxmaTHAs HOTAIHSL. 1 20.11.2025

22. | MOXHO 1 CaMOMY «TBOPHUTH 3I0POBBE?». 1 21.11.2025

23. [ITaxmaTHast HOTALHSL. 1 27.11.2025

24. | PazyuuBaHHE KOMIUIEKCA YTPEHHEW TMMHACTHKHU 1 28.11.2025
«IIpocHuUCH»

25. | lenHocts maxmarHbix uryp. CpaBHUTENbHAS CUIIA 1 04.12.2025
¢buryp.

26. | Pa3yunBaHuWe KOMIUIEKCA YTPEHHEW TMMHACTUKU 1 05.12.2025
«Cunauny.

27. | lleHHOCTH MAXMATHBIX UTYD. 1 11.12.2025

28. | TpeHupoBKa yma U Xapakrepa — 3T0 COOII0ACHNE 1 12.12.2025
pexuMa JTHS.

29. | lleHHOCTb mIAXMaTHBIX QUTYP. 1 18.12.2025
JlocTrxeHne MaTepuanbHOro nepeBeca.

30. [TonBukHas urpa «Jletaet — He neTaeT» 1 19.12.2025

31. | lleHHOCTH MAXMaATHBIX UTYD. 1 25.12.2025
JlocTrxeHne MaTepuaibHOro nepeBeca.

32. | IloaBmxHas urpa «Msl Becenble pedsTa. 1 26.12.2025

33. | llennocth maxmarHbiX puryp. CriocoObl 3auThI. 1 15.01.2026

34. YucToTa 1 mOpsIoK. 1 16.01.2026

35. | Lennocts maxmarHslx ¢puryp. CriocoObl 3aIUThI. 1 22.01.2026

36. | Urpa «Y peOsAT NOpsOK CTPOTHid». 1 23.01.2026

37. | Cnoco6sl 3amuThl. MrpoBast mpakTHKa. 1 29.01.2026

38. | Urpa «Y mexasens Bo 6opy». 1 30.01.2026

39. | TexHuka MatoBaHUS OAUHOKOIO KOPOJIS. 1 05.02.2026

40. | JInynas rurueHa. PazyunBaHue KOMILJIEKCA 1 06.02.2026
yTpEHHEN
TUMHACTUKH 0€3 MPeIMETOB.

41. TexHuKa MaTOBaHUS OMHOKOTO KOPOJIS. 1 12.02.2026

42. | Urpa «Ilyctoe mecToy. 1 13.02.2026

43. | TexHMKa MaTOBAaHUs OJJMHOKOT'O KOPOJIS. 1 19.02.2026

44. | Urpa «Menseau u maeibh». 1 20.02.2026

45. | TexHuka MaToBaHUSI OAMHOKOTO KOPOJIS. 1 26.02.2026

46. I'uruennyeckue TpeOOBaHUS K TOAOOPY CIIOPTUBHOM 1 27.02.2026
OZICKAbI U OOYBH.

47. | HoctmwxeHue mara 0e3 )epTBbl MaTepHaa. 1 05.03.2026

48. | PazyuuBaHue KOMILIEKCA YyTPEHHEH TMMHACTUKHI 1 06.03.2026
«MBI CHOPTCMEHBD».

49. | VYueOHBIC IOJIOXKECHHS HA MAaT B JIBa X0/1a B 1 12.03.2026
spammnwie. Lyrusanrn

50. 3nopoBbe 1 uTanue. OOIIepa3BUBAOIIAS UTPA 1 13.03.2026
«¥Yragan, 4Yer rojnocoK».

51. | HoctmwxkeHnue mata 0e3 KepTBBI MaTepHaa. 1 19.03.2025

Y4yeOHbIe MTOJOKEHUS Ha MaT B ABa X014 B
MUTTEIBIIIIHNIIC.




52. | Boma v muTHEBON PEKHUM. 1 20.03.2025
[TonBwxHubIe UTPBI «PBIOaKK U PHIOKWY.
53. | Hoctwxkenue mata Oe3 xKepTBbI MaTepuaia. 1 26.03.2026
Penrenue 3amaguii Ha MaT B JIBa X0l1a B
MUTTEIIBIIITIIIC.
54. TBou pusnueckue cnocobnoctu. PazyunBanue 1 27.03.2026
KOMILIIEKca «Becenbli JOKIUK.
55. | Jloctwxkenue mata Oe3 KepTBbI MaTepuaia. 1 02.04.2026
56. | 3mopoBeblii 00pa3 xKU3HU U ero cocrapmstone. Urpa 1 03.04.2026
«Canku — Bpliie HOXKI».
57. | VYwueOHble MONOXKEHHUS HA MaT B JIBa Xo/a B AeOroTe. 1 09.04.2026
58. | TBoii CHIOPTUBHBIN YTOJIOK. 1 10.04.2026
Urpsl ¢ n1azaHueM U nepese3aHrieM.
59. | HoctmwxkeHnue mata 6€3 )KepTBBI MaTepHaa. 1 16.04.2026
60. | Korma u kak BOZHUKIIM PU3UIECKasi KYIbTypa U 1 17.04.2026
cnopt. Urpsl co ckakankoit («BepeBoukay,
«COTHBIIITKOY).
61. | laxmarnas naptus. TypHup. 1 23.04.2026
62. | Tsoii opranusm. PazyunBanue kommiekca OPY, 1 24.04.2026
urpsbl «bbuible MeBEIN.
63. | IloBTopenue marepuana. Urpa. 1 30.04.2026
64. | l3ydyeHue OCHOBHBIX YacTel Tena. 1 07.05.2026
65. | IlaxmaTHbIi TypHUP. 1 14.05.2026
66. | Urpsl c oOpyuem. 1 15.05.2026
67. | W rpsl Ha cBEKEM BO3IYXE. 1 21.05.2026
68. | Urpsl Ha cBexkeM BO3myXe. 1 22.05.2026
4 xknacc
Ne Tema 3ansATHSA Konso Jara no JlaTa mo
YPOK yac IIaHy dak
a
1. OO6yuenue npaBuiiaM TexHUKH 6e3omacHocTH (Th) 1 03.09.2025
BO BpeMs 3aHATUM, COPEBHOBAaHUMN, HA CIIOPTUBHOU
IUIOHIa/IKE U B CIOPTUBHOM 3ane. [ToBTopeHue
MPOUJEHHOTO MaTepuala.
2. [TpyarHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM. 1 04.09.2025
Urpa «Kapycenb». Urpbl mo BEIOODY.
3. JIuHuuM Ha MIaXMaTHOM JTOCKeE. 1 10.09.2025
[ToBTOpEHNKE MPOMAEHHOIO MaTepuraa.
4. [TonBuxHas urpa «lopsguuiit Mau». 1 11.09.2025
S. [ToBTOpEHNE NPOIIIEHHOTO MaTepuaa. 1 17.09.2025
6. [TonBmwxnas urpa «/Isa Mopo3a. 1 18.09.2025
7. [ToBTOpEHNKE MPOIAEHHOTO MaTepurara. 1 24.09.2025
8. [TonBusxHbBIE UTPHI «BenrkaHbl 1 THOMUKH» 1 25.09.2025
9. Tpu cTaguy MIaxMaTHOM MApPTHH. 1 01.10.2025
10. ITonsuxnas urpa «Kimace, cMmupHO!» 1 02.10.2025
11. OcHoBsl 1e010Ta. [IByX- 1 TPEXXO0BbIE TAPTHUH. 1 08.10.2025
12. IlonBrxHas urpa «Msid - KanuTaHy». 1 09.10.2025
13. OcHoBbl 1e6roTa. HeBhITOMHOCTH paHHETO BBOJA B 1 15.10.2025
urpy naaeu u depss.
14. TBOE 310pOBBE — UTO ATO? 1 16.10.2025
15. Urpa «Ha maT» ¢ MepBbIX XOA0B NapTHUH. 1 22.10.2025
Jlerckuit mar. 3ammura.
16. [TonBmxHas urpa «Ms4 - KanUTaHy». 1 23.10.2025




17. | OcnoBsl geb6toTa. JIpyrue yrpo3sl OBICTPOro Mara B 1 05.11.2025
nebrote. 3amura.
18. | «3axonsl Ctpansl Urp» 1 06.11.2025
19. | OcnoBsl ge6t0Ta. «IIOBTOPIOIIKA-XPIOTITKAY 1 12.11.2025
20. | IlomBwxHas urpa «lIppiraroniue BOPOOBIIIKI. 1 13.11.2025
21. [Tpuntumne! urpsl B Aedtote. [punnmmn 1 19.11.2025
ObIcTpeiIero
pazButus puryp. Temnsl. ['amMOuTHI.
22. | MoXHO 1M caMOMy «TBOPHUTD 30POBbE?». 1 20.11.2025
23. OcHoBrl 1e0r0Ta. Hakazanus 3a HecoOmoneHue 1 26.11.2025
MPUHITUTIA OBICTPEHIIEeTo pa3BUTHS UTYP.
24. | Pa3yunBaHME KOMIUIEKCA YTPEHHEN THMHACTUKH 1 27.11.2025
«IIpocHUCH»
25. OcHogsl nebroTa. bopr0a 3a 1ieHTp. 1 03.12.2025
26. | PazyuuBaHue KOMIUIEKCA yTPEHHEW TMMHACTUKHU 1 04.12.2025
«Cunaany.
27. | llpunnuns! urpsl B aedtore. PokupoBka. 1 10.12.2025
[IpaBuna pOKUPOBKH.
28. | TpenupoBka yma u Xapakrepa — 3TO COOIIOICHUE 1 11.12.2025
pexXuMa JHS.
29. | IlpuHuumns! urpsl B ae0roTe. 1 17.12.2025
[MapmoHHYHOE TeIIeYHOe PACTIOI0KEHHE.
30. [TonBukHas urpa «Jleraet — He neTaeT» 1 18.12.2025
31. | OcHoBsl nebroTa. CBsi3ka B 1e0roTe. 1 24.12.2025
32. | IloaBwxHas urpa «Mbl Becenble pedsiTay. 1 25.12.2025
33. | OcHoBsl ne6rota. Kiaccudukanus ae010ToB. 1 14.01.2026
34. | Ywucrora u mopsIoK. 1 15.01.2026
35. Kaxk u3yuath 1e0r0THI. 1 21.01.2026
36. | Urpa «Y pebsaT mopsaoK CTpOTHID. 1 22.01.2026
37. | OcnoBbl MuTTENbIINUISA. Cambie 001IHE 1 28.01.2026
PEKOMEHAIMH O TOM, KaK UTPaTh B MUTTEIIBIIIITHIIC.
38. | Urpa «Y mensens Bo 6opy». 1 29.01.2026
39. OcHoBBI MUTTEIBIITNIII. [IOHSTHE O TAKTHKE. 1 04.02.2026
CBsi3ka B MUTTEJBIITIHIIE.
40. | Jluynas rurueHa. PaydnBaHue KOMIUIEKCA 1 05.02.2026
YTpEHHEN
TUMHACTUKH 0€3 MPEIMETOB.
41. | OcnHoBbl MuTTENBIINIMIA. [[BOWHON yaap. 1 11.02.2026
42. | Urpa «Ilycroe mectoy. 1 12.02.2026
43. | OcHoBpl  murTenpumuWiIss. OTKpbITOE 1 18.02.2026
HaraJeHue.
OTKpBITHIH (BCKpBITHIH) max. JIBoiHOI max.
44. Urpa «MenBenu u myenb. 1 19.02.2026
45. | OCHOBBI MUTTENBIIITHI. 1 25.02.2026
46. | I'uruenunyeckue TpeGoBaHUA K IOAOOPY CIOPTUBHOM 1 26.02.2026
OJICX Il U OOYBH.
47. | OcHosbl s3Hammnuias. Jlaass nporus nageu. ep3p 1 04.03.2026
poTuB ep3si. Pep3b NPOTUB 1Ak (TPOCTHIE
ciIydan).
48. | Pa3yunBaHMe KOMIUIEKCA YTPEHHEH TUMHACTUKA 1 05.03.2026
«MBI CLHOPTCMEHBDY.
49. | Ocuobl >HauMIsA. Oep3b npotus cioHa. Pep3b 1 11.03.2026
MPOTHUB KOHs. JIabst mpOTHB clloHA (ITPOCTHIE
ciydan). JIagps npoTUB KOHS (ITPOCTHIE CIIydan).
50. | 3mopoBbe u muranue. OOIIEpa3BUBAIOIIAS UTPA 1 12.03.2026

«¥Yragan, 4Yer rojnocoK».




51. | OcHoBbl sHaIITIIIISE. MaTOBaHWE IBYMsI CIIOHAMH 1 18.03.2026
(mpocTsle ciyyan). MaroBaHUE CJIOHOM U KOHEM
(TpocThie citydan).
52. | Bopa v nuTEEBON PEXKUM. 1 19.03.2026
[TonBwxHbIe UTPBI «PBIOAKK U PHIOKWY.
53. | OcHoBbl aamTIMNS. [lemka npoTUB KOpoIs. 1 25.03.2026
Korna nemka mpoxonut B gpep3u 6e3 momormu
cBoero kopouis. [IpaBuno «keadpamay.
54. | Tsowm ¢pusmueckue ciocoOHOCTH. PaszyunBanue 1 26.03.2026
KOMILIEKca «Becenblil JOXKINK.
55. | OcHoBel s3pamnmIs. [lenka npoTus Koposs. 1 08.04.2026
benas nemika Ha ceIbMOM 1 IIECTON TOPU3OHTAIIH.
Kopose moMoraer coeit nemke
56. | 3mopoBerii 00pa3 KU3HU U ero cocrapmstomnue. Urpa 1 09.04.2026
«Canku — Bpliie HOXKI».
57. | OcHOBBI SHANITUIISA. 1 15.04.2026
58. | TBoii CIOPTUBHBIN YTOJIOK. 1 16.04.2026
Urpsl ¢ n1azaHueM U nepese3aHrieM.
59. VIuBUTEIbHBIE HUUEHHBIE TOJIOKEHUS. 1 22.04.2026
60. | Korna u xak BOSHUKIH (pU3NYECKasl KyIbTypa U 1 23.04.2026
crnopt. Urpsl co ckakankoit («BepeBoukay,
«COJIHBIIIKOY).
61. OO6mue pekoMeHIaIMi O TOM, KaK UTpaTh B 1 29.04.2026
SHJILIIHJIE.
62. | Tgoii opranusm. PazyunBanue xomruiekca OPY, 1 30.04.2026
UTphl «BBLUTBIE MEIBEINY.
63. | lllaxmarnas maprusi. 1 06.05.2026
64. | 13yuyenue ocHOBHBIX yacTei Tena. Urpel ¢ oOpyuem. 1 07.05.2026
65. | IllaxmarHbIil TYypHUD. 1 13.05.2026
66. | Urpel Ha CBeXEeM BO3IyXeE. 1 14.05.2026
67. | Urpsl Ha CBEXKEM BO3IYXE. 1 20.05.2026
68. | Urpsl Ha cBexeM BO3myXe. 1 21.05.2026
5. Y4eOHO — MeTOIMYECKHI KOMILIEKC:
1. [[Taxmartse! B mikose. [lepBoiii rog oOyueHus: y4ued. mocodue aiis 001eoopa3oBar. opraHu3alui.
/E. A. llpynuukosa, E. A. BonkoBa. —M.: , [IpocBemenne2017 T,
2. [[Taxmatsl B mikosie. Bropo#t rom oOydenwus: yueb. mocodue s o01ieoopa3oBar. OpraHu3aiui.
/E. A. llpynuukosa, E. A. BonkoBa. —M.: , [IpocBemenne2017 1.
3. [[Taxmatsl B mikosie. Tpetuid Tox oOydeHwus: yued. mocodue ais oo1eoopa3oBar. OpraHu3alui.
/E. A. Tllpynaukosa, E. A. BonkoBa. —M.: , [IpocBemenue 2017 r.
4, [[Taxmatsel B mikosie. YeTBepThiii 1o o0ydeHus: yaed. mocobdue s o0meodpa3oBar.

opraam3anuii. /E. A. Ilpygaukosa, E. A. BonkoBa. —M.: , [IpocBemienne 2017 r.

. [Maxwmarsl B mkone. Pabodas terpans / E. A. Ilpynaukosa, E. A. Bonkosa. —M.: , I[IpocBemenue 2017 1.

6. [[Taxmatel B mikoie. Meroandeckue pekomennamuu / E. A. IlpynnuxoBa, E. A. Bomkoga.
—M.: , IIpocBemenne 2017 1.

7. ®usnyeckas Kynbrypa. 1-11 kmaccer: [lonBukHbIE UTPHI HA YPOKAaX U BO BHEYPOUHOE Bpemsi. /
AgT.-cocT. C.JI. CagsixoBa, E.W. JleGenena. - Bonrorpan: Yuurens, 2008.

8. [TonBurkHBIE UTPHI HA YPOKax U BO BHeypouHoe BpeMs. / ABT.-cocT. C.JI. CaapikoBa, E.J.
JlebGenena. - Bonrorpaa: Yuurens, 2008.

9. [TonBmxHBIEC UTPHI KaK (hOpMa OpraHU3AIMU U TTPOBEICHHS TMHAMUYECKON May3bl C I€ThMHU

Miafmero mkoibHoro Bozpacta. C.C. [Tnuyrun. HawanpHas mkona mitoc 10 u nocie: KypH. — 2006.-
Nel.;

10.  TloaBwxHbIe UTPHI: Y4eOHOE MOCOOUE IJIs CTYACHTOB BY30B U CCY30B (PU3NYCCKOM

KyasTyphl, - M: CnoprAkanemlIpecc, 2002.




11. ITonBukubie urpsl B.I'. SAxosnes, B.I1. Paraukos. — M.: IIpocsemienue,1997.



DJIEKTPOHHBbIE MaTePHAJIbI:
1. Hlaxmatsl B mkosne. Paboune mporpammsl. 1-4 ronel oOydeHusi: yueb. mocodus s
oOmeobpazonar. opranuzanuit/E. A. [Ipynaukosa, E. A. Bonkosa. — M.: [Ipocsemenue, 2017
2. Cyxun W. I'. IIporpamma kypca «lllaxmarsl —1ukone»: /[y Ha4aIbHBIX KJIaCCOB
0011e00pa30BaTeIbHBIX yupekAeHHUH. 3-¢ n3an. — O0HuHCK:/[yxoBHOE Bo3poxacHHe, 2013
3. Pazpaborku MexayHaponHoro macrepa no maxmaram C. Ilosuna (pabouas TeTpans,
KOMITbIOTEPHBIE TIPOTPAMMBI)

6. ObopynoBanue:

1) Msuu pe3uHOBBIC, BOJCHOONBHEIC, DYTOOJIBHBIC, 0aCKETOONBHBIC.
2) Msy nabusHoM (1kr, 2KT, 3KT)

3) CkakajikH.

4) I'mMHACTHYECKHE CKAMCHKH.

5) I'mMHacTHYeCKHE TaKH.

6) I'mMHacTHYECKHE MaTHL

7) lIBenckas cTeHKA.

8) Cexynumomep.

9) CBHCTOK.

10) O6pyumn.

11) IllaxmMaTsl HACTOJILHEIE.
12) KommnbroTep, UHTEpaKTUBHAS TOCKA.
13) MarauTHast J€MOHCTpPAIIMOHHAS IOCKA U KOMIUIEKT MarHUTHBIX IIaxMar.
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